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قابل فهم برای  و جمله خبری واضح در قسمت عنوان خبر لازم است نتیجه طرح تحقیقاتی به صورت یکنکته:  

متن خبر را  .معادل فارسی کلمات لاتین را در عنوان خبر بیاورید.  درج گردد حد ممکن کوتاه و تا  عموم

 مشتمل بر اهمیت موضوع، نتایج و یافته ها تنظیم نمایید درحد یک پاراگراف قابل فهم برای عموم 

 

 

  یخانوار به طور قابل توجه  ییغذا  یناامن  گزارش کردند که   کردند، یم  سهینفر را مقا  87027مطالعه که    25    خبر:  عنوان  .1

سال( مرتبط بود.    18تا    6سال( و کودکان/نوجوانان بزرگتر )  5تا    0در کودکان خردسال )  یخون  م احتمال ک   شیبا افزا

  نی. اگذاردیم  ریارتباط تأث  نیبر قدرت ا  ییایو منطقه جغراف  یی غذا  ینشان داد که شدت ناامن   هارگروهیز  لیو تحل  هیتجز

در کودکان و نوجوانان مرتبط است.   یخطر کم خون  شیخانوار با افزا  یی غذا  ی که ناامن  دهدیارائه م  یمطالعه شواهد محکم

  قاتیمهم است. تحق  اریبس  ر، یپذبیآس  یهاتیجمع  انیدر م  ژه یبه و  ، یکاهش خطر کم خون  یبرا  یی غذا  ی پرداختن به ناامن

خاص کودک، بر خطر کم    ییغذا  یاز جمله ناامن  ، ییغذا یمختلف ناامن  یارهایمع  نهکنند که چگو  یبررس  شتریب  د یبا  ندهیآ

 تا مداخلات هدفمند را آگاه سازند.  گذارند یم ریتأث یخون

 :  گروههای هدف .2

 □سیاستگذاران پژوهشی                                           □ رسانه ها و مردم           

    □ سیاستگذاران درمانی                                    □ متخصصان و پژوهشگران       

    موضوع اصلی .3

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                   □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                               □ پزشکی اروژانس                                 □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                     □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  

     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 



      □ علوم بهداشتی                            □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  

       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 

     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 

 

 موضوعات فرعی  .4

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                     □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                              □ پزشکی اروژانس                                □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                    □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  

     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 

       □ علوم بهداشتی                         □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  

       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 

     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 

 

 خلاصه طرح  .5

  هاونیلیاست که م  عیشا   یمسئله جهان   ک ی  شود، یمشخص م  منیو ا  ی کاف  ی محدود به غذاها  ی که با دسترس  ، ییغذا  ی ناامن

در مورد سلامت، به   جیرا  ی نگران  کیآهن است،    یاز مصرف ناکاف   ی که اغلب ناش  ،یخون. کمدهدیقرار م   رینفر را تحت تأث

  هاافتهیمورد مطالعه قرار گرفته است، اما    یخونخانوار و خطر کم  ییغذا  ینناام  نیدر کودکان، است. اگرچه ارتباط ب  ژهیو

 ن یاز ا  یتربا هدف ارائه درک واضح  یامطالعات مشاهده  زیو متاآنال  کیستماتیس  یبررس  نیهستند. ا  جهینتیهمچنان ب

 هیتا ژانو  Google Scholarو    PubMed  ،Web of Science  ،Scopusدر    ی جامع  یرابطه انجام شده است. جستجو

و    یی غذا  یناامن  نیدر مورد ارتباط ب  95٪ (CI)  نانیرا با فواصل اطم (ORکه نسبت شانس )  یانجام شد. مطالعات  2024



مطالعات  یخونخطر کم گنجانده شدند.  بودند،  کرده  گزارش  نوجوانان  و  کودکان  ناامن  ی در  از    ییغذا   یکه  استفاده  با  را 

و    هیقرار گرفتند. تجز  تیدر اولو  کردند،یم  ی ابی، ارز(HFSSMخانوار )  یی غذا  تیامن  یبررسمعتبر، مانند ماژول    یابزارها

گنجانده    کردند،یم  سهینفر را مقا  87027مطالعه که    25انجام شد.    یمنابع بالقوه ناهمگون  یبررس  یبرا  هارگروه یز  لیتحل

 = ORسال( )  5تا    0در کودکان خردسال )  یخون  ماحتمال ک   ش یبا افزا  یخانوار به طور قابل توجه  ییغذا  یشدند. ناامن

( مرتبط  CI: 1.16  ،1.83  %95؛  OR = 1.67سال( )  18تا    6( و کودکان/نوجوانان بزرگتر )CI: 1.13  ،1.53  %95؛  1.32

.  گذاردیم  ریارتباط تأث  نیبر قدرت ا  ییایو منطقه جغراف  ییغذا  ی نشان داد که شدت ناامن  هارگروهیز  لیو تحل  هیبود. تجز

در کودکان و نوجوانان مرتبط   یخطر کم خون  شیخانوار با افزا  ییغذا  ی که ناامن  دهد یارائه م   یمطالعه شواهد محکم  نیا

مهم است.   اریبس  ر،یپذ بیآس  یهات یجمع  انیدر م  ژهی به و  ،یکاهش خطر کم خون  یبرا  ییغذا  یاست. پرداختن به ناامن

خاص کودک،    ییغذا  یاز جمله ناامن  ،یی غذا  یمختلف ناامن  یارهایمع  نهکنند که چگو  ی بررس  شتریب  د یبا  ندهیآ  قاتیتحق

 تا مداخلات هدفمند را آگاه سازند.   گذارند یم ریتأث یبر خطر کم خون

 فراتحلیل، کودکان، مرور نظامند،  ناامنی غذایی، کم خونی :واژگان کلیدی .6
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